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Qu’est-ce que le Médicosport-sante (MSS) ?
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OUTIL DYAIDE A LA PRESCRIPTION OU A LA PRECONISATION
D'ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE ADAPTEE
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Engagement du CNOSF dans le sport-santée

sous I'impulsion du Dr Alain CALMAT, président de la commission médicale

« Constat : aucun des guides et recommandations actuelles n’impliquait

le Mouvement Sportif et ne proposait des actions concrétes de terrain, discipline

sportive par discipline sportive

e 2010 : création du comité médicosport-santé (CMSS)

> élaborer un dictionnaire a visée médicale des disciplines sportives,

= le Médicosport-santé en collaboration avec la Société francaise de médecine de I'exercice et du sport &9

SFMES

> proposer aux Fédérations de créer un comité sport-santé

=> élaboration de protocoles d’APS adaptée

=> rédaction de fiches Médicosport-santé selon un canevas

. construit par le CMSS et la CM
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Contenu de I’édition 2020 :

Elaboration année apres année pour les groupes de pathologies
et pour les fiches des Fédérations

1. Chapitres généraux :
1. Notions générales, 3 niveaux fonctionnels, ...

2. 7 groupes de Pathologies

1. Pathologies métaboliques (obésité, diabete)
2. Pathologies cardiovasculaires
3. Cancers
4, Pathologies de I'appareil locomoteur
5. Pathologies psychiatriques
6. Pathologies neurologiques
7. Pathologies respiratoires
3. 3 états de santé
1. Avancée en age
2. Enfant et adolescent
3. Grossesse et état post-partum

Fiches de 50 Fédérations représentant 67 disciplines sportives
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Diffusion depuis décembre 2018 par

FrRANCE VIDAL Groupe sur leur site web,

consulté par la quasi-totalité des professionnels de santé

 Objectifs :
« Principal : faciliter aux médecins prescripteurs I'accés a I'outil MSS d’aide
ala prescription ou ala préconisation dAPS

«  28me gpjectif : formation et information (accés gratuit, simple, sans code) auprés
. de tous les professionnels de santé,
. des professionnels du sport et des dirigeants
. du grand public

* Principe : UNE fiche par fédération sportive dans sa pratique sport-santé
 Mise ajour et nouveaux documents au moins annuellement

 Développement prévu : cartographie territoriale des clubs sportifs validés sport-
santé autour du lieu du patient et du médecin prescripteur

uction en anglais en cours pour diffusion internationale
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Recherche par pathologie
Quel sport pour mon patient ?

Moteur de recherche

Quel sport pour votre
patient ?

Q. Rechercher

Groupes de pathologies ‘—;

Pathologies d’un groupe ‘—' -

1. Rechercher une pathologie

LISTE DES PATHOLOGIES CITEES PAR LES FEDERATIONS

Gériatrie
Pédiatrie
Pathologies cardiologiques et angiologiques
Pathologles gynécologiques et obstétricales

Pathologies métaboliques g
o Disbéte de type 1
« Dinbdte de typs 2
+ Cbasto de Madulte
» Obesté de Menfant

o Pathologies mélabolques
« Surpoids de MNaduls

* Syndrome de Prader Wil

Pathologies néphrologiques et urologiques

Liste des disciplines

Liste des fiches sports disponibles - Diabéte de type 2
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Pour chaque discipline sportive,
une fiche comportant 10 rubriques

Liste des 10 rubriques

6 Caractéristiques de l'activité

Visualisation graphique des données

Informations générales

Caracteristiques de l'activité H

Bénéfices potentiels
Prévention primaire
Prévention Il et Il

Risques et avis médical
Adaptations et précautions
Contre-indications

Références

Auteurs

Caractére ludique

Intensité cardiorespiratoire ‘

Faible

Modéré Important Tres
important

—

Commentaire

Rachis et membres inférieurs pour se
dépl et prendre appui, membre

Intensité de I'effort musculaire ‘

Interactions sociales

Sollicitation mécanique du
squelette

Technicité

supérieur pour frapper

Asymétrie latérale modérée, prédominant
sur les membres supérieurs

® VL 90T SO MY
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Edition d’un certificat d’absence
de contre-indication (CACI)
lorsqu’il est specifique
a la discipline

Informations générales
Caractéristiques de l'activité
Beénefices potentiels
Prévention primaire

Prévention Il et 11l

Adaptations et précautions
Contre-indications
Références

Auteurs

Risques et avis médical h

Annexe 1 : certificat médical de non contre-indication  la pratique

FFRaNdgnnee I

P L
_— T amalt

Certificat médical de non t iq 7

i ion a la p
Modéle 2015 proposé par la commission médicale de la FFRandonnée
Le 8.10.2020 a...Strashourg
Je, i Dr...Lecocq.J déclare avoir examiné
Mme / Mme. G..-A. agé(e) de.54.ans.-

et n‘avoir pas constaté, a ce jour, de signe clinique ni d'antécédent personnel contre-
indiquant la pratique de :

[J La Randonnée Pédestre :
+ en compétition
+ hors compétition

Q'La Marche Nordique hors compétition
[J La Raquette a Neige hors compétition

[] La Marche Aquatique Cétiére / Longe-cote
« en compétition
« hors compétition

g’La Rando Santé® (adaptée a des marcheurs dont la performance physique est
iminuée temporairement ou durablement)

Cher Confrére, Chére Consceur,

Pour permettre & nos animateurs de misux encadrer le pratiquant, nous vous demandons d'ajouter les
conseils suivants si vous le jugez pertinent :

Aliitude & ne pas dépasser : 1 )00-m----

Fréquence cardiaque a ne pas dépasser .1 36. battements par minute

Dénivelé horaire (total) & ne pas dépasser :. 50-1.00 73 y

Abstention de la pratique lors des pics polliniques etiou polluants : oui /non QU

Avec nos remerciements confraternels
La commission médicale de la FFRandonnée

AMPON SIGNATURE

® VL 90T SO MY
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parapharmacie... et convertisseurs thérapeutiques

Médicaments Dispositifs médicaux, Interactions Prises en charge Communauté Vidal .

® O MEDICOSPORT-SANTE [ Tennis [ Adaptations et précautions

Tennis

" ! vy '
Adaptations el precautuons

Mise & jour : 22 Avril 2020

) ) Quel sport pour votre
Exemple d’adaptations de la pratique patient ?

du tennis au sport-santé : taille du
terrain, type de balles, etc ...

Adaptations et précautions

SOMMAIRE

Informations générales L'activité sport-santé peut impliquer une adaptation de la pratique afin de prendre en compte I'état de santé de chaque

individu. Certaines disciplines nécessitent également des précautions particuliéres décrites ci-dessous,
Caractéristiques de l'activité
L'intensité physique el la durée des efforts peuvent étre controlées et adaptées a tout public en mesure d'exercer une

Banéfices potentiels activité physique, en restant sur pratique en aérobie si nécessaire, en jouant sur

Prévention primaire

la taille du terrainN un court de taille réduite entraine un mouvement moins ample et plus facile (plus de réussite,
moins traumatisant pour I'épaule) et des déplacements réduits
¢_le type de balles (#lametre, matiere) : des balles plus legéres et une raquette plus petite ralentissent le jeu (plus de

Pravention || et 1|

Risguas et avis médical

reussie—moms traumatisant pour les articulations, plus de temps permettant de réguler Ia vitesse de déplacement et 1t
‘I[Adap&ations et précautions ]I d'ajuster le positionnement et I'équilibre)
Contre-indications o ballon de baudruche pour les joueurs les plus en difficulté ;

o balle « rouge » (75% plus lente, de diamelre neltement supérneur, s'ulilise sur un lerrain de 12 melres environ
(les camrés de service) |
Auteurs o balle « orange » (50% plus lente, apparence d'une balle de tennis traditionnelie, s'utilise sur un terrain long de 18

Reéférences

metres) ;
e balle « verte » (25% plus lente, s'utilise sur un terrain « normal » de 23m77)
o & chaque type de balle correspond un gabarit de raquette (I'impact de |a balle dans la raquette est modéré et

progressif)



Pages 232-237
du
Médicosport-
santé

3 niveaux retenus pour les protocoles dans chaque pathologie

Classification proposée pour différencier chaque groupe cible en sous-groupes
homogeénes au regard :
- de leur degré de fragilité, et des risques spécifiques auxquels la pratique d’une APS
les expose,
- des précautions a mettre en ceuvre pour la pratique d’une activité physique et/ou
sportive sécurisée, respectueuse de leur santé.
La ou les catégories les plus représentatives de chaque groupe cible (fréquence, faisabilité
d’une pratique sportive fédérale...) seront soulignées et marquées d’un astérisque (Sous-

groupes *)

Pour chaque catégorie, seront précisés le(s) contexte(s) de pratique physique et/ou
sportive susceptible(s) d’étre préconisé(s) :

/0 Niv.1 Public pouvant bénéficier d’une pratique d’APS de type “loisir’, ‘Sport Santé
pour tous’, sans précaution particuliére ou précautions limitées,

0 Niv.2 Public pouvant bénéficier de programmes d’APS de type ‘Sport Santé pour
public spécifique’ nécessitant certaines précautions particulicres,

Niv.3 Public fragile pour lequel une activité physique en milieu spécialisé extra-fé-

O
\_ déral sera envisagée. )

MEDIC®SPORT-SANTE
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Conclusion
Medicosport-santé du CNOSF

* =outil performant d’aide a la prescription ou a Ia
préconisation d’activité physique et sportive
adaptée aux pathologies chroniques pour 67
disciplines sportives actuellement.

* Acces simple et rapide sur le site web des

éditions VIDAL

de Strasbourg
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ETUDE EPIDEMIOLOGIQUE « PHYSICOVID »
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CONCLUSIONS DE L’ETUDE PHYSICOVID
Post-confinement du 11/06/2020 au 05/07/2020

Maintien d’une APS (seul) pour la majorité des sujets
pendant le confinement

W Acculturation des patients a la pratique d’une APS ?

& Soutien distanciel a développer : Kinésithérapeutes,
Educateurs APA ...

Importance de I'anxiété et de la depression
apres le confinement

U Nécessité de prise en charge per et post-confinement

2eme confinement : nouvelle enquéte PHYSICOVID en cours




Merci pour votre attention

Jehan.lecocqg@chru-strasbourg.fr
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