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LIMOUSIN SPORT SANTE 
Président : Pr. P. VIROT,    Secrétaire : Pr. N. TUBIANA,    Trésorier : M. F. MARCELAUD 

Adresse : Maison des sports – 35, Bd. de Beaublanc   -   87100 LIMOGES   -   Tél : 06 87 08 54 78   -     
E-Mail : limousinsportsante@orange.fr    -   Site : https://www.limousin-sport-sante.fr/   

Coordonnatrice PEPS 87 : Laëtitia MOMAUD, coordo87@peps-na.fr 
 

  
Limousin Sport Santé (LSS) 

Bilan au 31/12/2023 
 
L’ASSOCIATION LIMOUSIN SPORT SANTE (LSS) créée en 2015 
- 3 Collèges : 
 Professionnels de santé 
 Champ sportif et associatif  
 Usagers et Education à la santé 
- Un Conseil d’Administration de 15 membres 
- Le bureau, désigné par le CA du 6 mai 2022 
 Pr. Patrice VIROT    Président                 
 Pr. Nicole TUBIANA-MATHIEU     Secrétaire et Vice-présidente 
 M. François MARCELAUD  Trésorier et Vice-président       
 Dr Michel JACQUET   Secrétaire adjoint 
 Dr. Jean-Luc BUGEAUD     Trésorier adjoint 

Mme Jackie BRAYE   (CD Randonnée pédestre) 
Mme Danielle BEAUBERT  (CR Handisport) 
Didier VALLOIS    (CD Sport adapté) 

-Educateurs 
 1 coordonnatrice PEPS 87 : Laëtitia MOMAUD 
 3 éducateurs sportifs STAPS APA : Philippe REDON, Marion BERTIN, Hugo BAERT 
 
- 18 « Passerelles LSS », relais entre les prescripteurs et les structures sportives. 
 
 
LES PRESCRIPTEURS 
423 médecins différents, ont confié 2621 patients, à LSS, en moyenne 5,3 
patients / médecins (maximum de 275 pour 1 MG). Près de la moitié des participants 
ont été adressés par un spécialiste, avec l’accord du généraliste référent (MG).  
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LES PARTICIPANTS 
2621 personnes ont participé aux programmes des « passerelles LSS » depuis 2015 :  
1934 femmes (73%) et 578 hommes (27%). 
Age moyen : 54 ans (de 9 à 90 ans) 
Principales pathologies déclarées par les participants : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PATHOLOGIES DECLAREES PAR LES PARTICIPANTS : 
 

32% des participants sans pathologie déclarée 
68% avec au moins 1 pathologie déclarée, dont les plus fréquentes : 

 Obésité   30% 
 Cancer  29%  
 Diabète   19% 
 Cardiopathies 11% 
          (Données 2022-2023) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N.B. Ces pathologies sont déclarées par les participants (s’ils le veulent bien) aux éducateurs, lors de 
l’inclusion. Mais il existe les imprécisions de ces données déclaratives : 30% des participants 
s’estiment obèses, alors que le calcul de l’IMC, à partir de leur poids et de leur taille affiche 40% 
d’obèses (IMC > 30).  
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LES 18 « PASSERELLES LSS » (87) 
 

18 PASSERELLES        (décembre 2023) Ouverture 
passerelle 

Passerelles 
PEPS 

MSS 
Limoges 

AIXE/VIENNE Oct. 2015 PEPS  
BESSINES/GARTEMPE  Oct.2023 PEPS  
CCHLEM Bellac, Le Dorat, Magnac-Laval Avril 2022   
CHATEAUNEUF-LA-FORET Jan. 2023   
CONDAT/VIENNE  Nov. 2018 PEPS* MSS Limoges 
DOURNAZAC  Nov. 2019   
LIMOGES Beaublanc et Bords de Vienne  Nov. 2016 PEPS MSS Limoges 
LIMOGES Beaublanc et 2 QPV  Déc. 2022 PEPS MSS Limoges 
LIMOGES C.H.U.  Avr. 2016 PEPS MSS Limoges 
LIMOGES Clinique Chénieux Avr. 2016 PEPS MSS Limoges 
LIMOGES ESAT La Ribière Limoges  Sep. 2022  MSS Limoges 
LIMOGES Jeunes  Sep. 2022 PEPS MSS Limoges 
PANAZOL  Sep. 2021 PEPS* MSS Limoges 
SAINT-JUNIEN  ASSJ  Mar. 2017 PEPS  
SAINT-LEONARD  Jan. 2020 PEPS*  
SAINT-PAUL  Jan. 2022 PEPS  

 
N.B. « PEPS* » signale les passerelles pour lesquelles les éducateurs de LSS vont 
collaborer pour aider les éducateurs (non STAPS-APA) de ces passerelles et permettre la 
conformité à la réglementation PEPS-NA. 
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 31 décembre 2023          INCLUSIONS  

PASSERELLE  
Sur les 2621 adhérents aux passerelles de LSS : 

- 2552 (97%) ont été inclus dans une passerelle habilitée « PEPS-NA »  

- 2229 (85%) dépendent de la Maison Sport Santé de Limoges. 
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EVALUATION DES 2621  PARTICIPANTS 
  
  1117 participants ont eu au moins une évaluation à l’inclusion et à 3	mois. 
 1187 participants ont eu l’évaluation initiale et à 6 mois.  
   878 participants ont eu l’évaluation initiale et celle entre 12 mois (finale).  

 
Commentaires : 
Toutes ces données sont regroupées à partir des résultats transmis par les divers 
éducateurs des passerelles LSS de Haute-Vienne. 
Les évaluations à 3 et 6 mois affichent une progression des capacités physiques des 
adhérents. A 12 mois, les paramètres continuent à progresser.  
 
Après une passerelle : 43 % continuent dans une association ou structure sportive, 
11 % ont une pratique personnelle, mais on n’a pas de renseignement pour 46 % 
des anciens pratiquants ; donc plus de 54% poursuivent une AP. 

 
P. VIROT     -    Janvier 2024 

 

 

 


