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En France :

Augmentation des années 1980 a
2000

Stabilisation des années 2000 a

2010

Surpoids 13 % dont 4 % d’obésité
étude INCA 3 juin 2017, 0-17 ans

En Limousin :

Surpoids 12,6 % dont 3 % d’obésité
ORS Limousin 1999-2000, 5-6 ans

Surpoids 16,7 % dont 8,1 %
d’obésité
étude HME Limoges 2017, 2-18 ans




Propositions de prise en charge en
Limousin

*» Consultations spécialisées a I’'HME de Limoges, tout age, consultations diététiques et pédiatrique
Dr Angélique Voisin

+** Consultations spécialisées sur le CH de Guéret, tout age, 1 jour par mois, Dr Angélique Voisin

+* Consultations spécialisées sur le CH de Brive, tout age, programme d’éducation thérapeutique, équipe
pluridisciplinaire Dr Barbara Horlé

+** HDJ Baudin : équipe pluridisciplinaire, Dr Isabelle Rebeyrotte, programme d’éducation thérapeutique,
enfant en obésité de 6 ans a 12 ans et demi, tous les mercredis 10h-17h pendant environ 6 mois

** SSR Bernard Descottes : Séjour possible a partir de 16 ans, équipe pluridisciplinaire, séjour de 3 semaines

*» Centre TzaNou a La Bourboule, séjour a I'année avec scolarité college, séjour possible en période de
vacances scolaires



These : Pratiques et attentes des médecins libéraux du Limousin concernant le
diagnostic et |a prise en charge de 'obésité infantile
Hélene Guibert
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Les RePPOP
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Projet régional devenu national

Création des RéPPOP en 2003

10 RéPPOP en France (métropole et outre-mer)




PROGRAMME PREVISIONNEL DE LA JOURNEE DE FORMATION DPC

“DEPISTER ET PRENDRE EN CHARGE L'OBESITE DES ENFANTS"
Visioconférence du mardi 9 novembre 2021
Programme de Développement Professionnel Continu APOP / REPPOP-Aquitaine 2021

action ANDPC : n*60062100011 , session n"8

A visionner :

Recommandations psychologiques et accompagnement psychologique
{vidéa Sandrine Gloutan) 55 minute  https://voutu. be/ZZFhIhKRFb

Déterminants de l'obésité de I'enfant

(vidéo Dr Héléne THIBAULT) 10 minutes https://voutu be/gXoAaZCNROY
Programme National Nutrition Santé (PNNS)

(vidéo Dr Héléne THIBAULT) 4 minutes https://voutu.be/c61i 1g0-hQ

Recommandations en activité physique et accompagnement en activité physique
{vidéo Dr Isobelle Rebeyrotte, Stéphanie Thoumis, Carmen Labrousse)24 minutes https://voutu.be/-

dilyk7g4064

Journée présentielle en visioconférence :

9h : Accueil - connexion des intervenants et participants
9h15 : Présentation des intervenants et tour de webcam : présentation des participants, attentes
10h : Présentation HDJ Baudin D Isabelle REBEYROTTE
10h30 :_Le surpoids et I'obésité de I'enfant:
- Déterminants, PNNS : questions outour des vidéos
- Prévalence chez I'enfant et Annonce diagnostique Dr Angélique VOISIN

11h20-11h30 Pause
11h30 Recommandations diététiques et accompagnements diététiques Mme Alexandra Boutet

12h10 Pause déjeuner

13h30 : Accueil - connexion des intervenants et participants

13h40 Recommandations en activité physique et accompagnement en activité physique guestions
13h50 Les attentes des médecins libéraux, Thése du Dr Héléne Guibert Dr Angélique Voisin
14h30 Cas clinique

16h-16h10 Pause

16h10 Réponses aux questions, échanges

17h Conclusion
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Actuellement...

» Attente que le projet redémarre

»Poursuite des journées de formation « dépister et prendre en charge le surpoids et I'obésité de
I'enfant »

»Derniére journée le 9 novembre en visio, prochaine journée en présentielle en début d’année

» Extension du réseau, attente d’'un financement pour valoriser les consultations des médecins
généralistes, et une prise en charge des consultations diététiques et psychologiques



Dans l'attente :

+»» Offre disponible pour les obésités séveres, recours niveau 3 selon I'HAS

¢ Peu de prise en charge pour les obésités niveau de recours 1
’ . . . . 7 ’ . . 7 .
+*»» Constat en consultation : possibilité d’un suivi médical

*** Problématique : manque d’activité physique des jeunes

**» Milieu social défavorisé, manque de proposition de sport loisirs, sentiment de découragement
ou d’infériorité si compétition




Le sport chez ces jeunes

: ’appareil locomoteur et les risques traumatiques

2 chez Uenfant obese : encombrement et forces exercées sur les articulations des membres

inférieurs.
Parfois : retard de développement des qualités motrices(Vadresse, agilité, coordination, équilibre)

Arisques traumatiques (musculaire, tendineux...)

Capacité cardio-respiratoire

Seuil de début d’essoufflement et de débit cardiaque 2

Mauvaise perception et gestion de [’effort

Asthme



CERTIFICAT MEDICAL D'INAPTITUDE PARTIELLE A LA PRATIQUE DE
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Je soussigné(e), docteur en MEdecing.......ccoeeeuveeeeireereirennnnns lieu d’exercice :

Certifie avoir, en application du décret n° 88-977 du 11 octobre 1988, examiné I'éléve

Né(e)le
\Ne(ejHe——

et constaté que son état de santé entraine : une inaptitude partielle a la pratique de I’éducation physique et sportive
O Pour I'année scolaire

[ Pour une durée de ....ccceeevevereeneeneeneeeeeeiseis eeas a compter de ce jour

Afin de permettre une adaptation de I'enseignement de I'EPS aux possibilités de I'éleve, il est nécessaire :

v d’aménager les activités physiques qui sollicitent les articulations* et en particulier les articulations suivantes

Chevilles CJgenoux[hanche [CJEpaules [JRachis CJAutre [J
- Ainsi il est préférable d’encourager les activités en décharge : vélo, natation

- La douleur doit étre en signe d’appel pour arréter I'activité

v’ d’aménager les activités physiques qui sollicitent les fonctions cardio-respiratoires*

Ainsi il est préférable de :
° privilégier les activités d’intensité modérée de durée prolongée
° de permettre a I'éléve de faire des pauses pendant I'effort si nécessaire
° d’adapter son temps de récupération

L’essoufflement excessif doit étre un signe d’appel pour arréter ou aménager I'activité
v’ autres recommandations (d préciser)

L’activité physique fait partie intégrante de la prise en charge globale proposée a cet éléve au méme titre que le suivi nutritionnel et I'encouragement a limiter la sédentarité. Ainsi je I'incite a participer régulierement au
cours d’EPS. Il est donc important de faciliter son intégration dans le groupe et de valoriser sa participation a I'EPS en toutes circonstances.

Date, signature et cachet du médecin :



http://www.ac-bordeaux.fr/Pedagogie/EPS

Pour |'avenir...

Intérét d’'un projet de développement du sport santé pour ces jeunes

Limousin Sport Santé et le CDOS 87
> Déja bien connu par les médecins généralistes
o Patients satisfaits

o Intérét pour les enfants en obésité ?







