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A.G. LIMOUSIN SPORT SANTE
• Rapport du Président

• Rapport de la Secrétaire     

• Rapport du Trésorier

• Rôle de la coordonnatrice PEPS 87

• Candidatures au C.A. de 3 membres du collège 2

• Questions diverses



CoVID-19 - Confinements - Reprises

Interruption de toutes les passerelles le 18 mars 2020

Mise en chômage partiel des salariés
Fiche de gymnastique personnelle à domicile

1ère phase de déconfinement – 11 mai 2020

Conseils d’APA individuelle en extérieur

Reprise proposée aux passerelles à partir du 8 juin 2020

Information des éducateurs et responsables
Recommandations du Guide du Ministère des Sports
Information des médecins prescripteurs (courriers)
Information ARS, JS, PTA, CDOS, Ordre des médecins



http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/sportsguideequipementssportifs.pdf

26 mai 2020



2 septembre 2020









AUTRES EVENEMENTS 2020
pour Limousin Sport Santé

Mise en action de la Stratégie SSBE NA

Janvier Validation comme Maison Sport Santé de Limoges

Septembre Création d’un poste de PEPS 87, porté par LSS



MEDECIN
Prescription

COORDONNATEUR
TERRITORIAL

PEPS

Association sportive
DECLIC

Association sportive
ELAN

Activité physique
PASSERELLE



Les actualités 2021

• « L’éloignement » de la Corrèze et de la Creuse

• La reprise post COVID



Les projets 2021
• Créer d’autres passerelles Sport Santé, en 87 :

Bellac, Panazol, Nexon, ESAT . . . 
• Développer l'action de la coordonnatrice PEPS 87

Aider au recensement des associations Déclic, Elan. . . 
Développer le Sport-Santé en milieu scolaire et périscolaire
Faciliter le maillage des réseaux PEPS, MSS
Evaluation des candidats à l’APA

• Développer le rôle de la Maison Sport-Santé
Vitrine et guichet du sport-santé
Communiquer avec les professionnels de santé

• Mieux collaborer avec les acteurs du Sport Santé
• Mais aussi les mutuelles, assurances, CPAM
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Actions avec les partenaires
de Limousin Sport Santé

- Relations et réunions scientifiques

- Participation à des formations Sport Santé

- Relations avec les professionnels de santé

- Actions auprès du Public et Associations sportives 

- Fonctionnement des passerelles LSS

- Rencontres institutionnelles



Actions avec les partenaires
de Limousin Sport Santé

Rencontres institutionnelles : « au ralenti »

Réunions avec ARS 87, DDJSPP 87 pour nomination PEPS 87

Rencontre avec municipalité pour Maison Sport-Santé

Réunions des Maisons Sport Santé (ONAPS Vichy)



Actions avec les partenaires
de Limousin Sport Santé

Relations scientifiques :
• Collaboration avec Chaire Sport-Santé de Laurent Bosquet 
• Collaboration avec l’ONAPS (Obs. Nat. Activité Physique Sédentarité)
• D.U. Activités physiques et maladies chroniques (Fac. Médecine)
• D.E.S.C.  Cancérologie (Fac. Médecine)

Participation à des formations Sport-Santé :
• Formations éducateurs CDOS 87
• Formation éducateurs CS AMAP
• Accueil de stagiaires STAPS
• Thèses de médecine



Actions avec les partenaires
de Limousin Sport Santé

Présentations de LSS à des réunions grand public et/ou médicales

• Saint-Léonard 10/01/2020 Réunion d’ouverture de la passerelle

• Bugeat 23/01/2020 Discussion d’un projet de passerelle

• Conférence 27/03/2020 J.-F. TOUSSAINT ANNULEE

• Nexon 29/08/2020 Discussion d’un projet de passerelle

• Aixe/Vienne 29/09/2020 Présentation à la Maison de Santé

• Panazol 07/10/2020 Discussion d’un projet de passerelle

• WEBINAIRE 08/12/2020 M. DUCLOS, L. BOSQUET, J. LECOCQ



Actions avec les partenaires
de Limousin Sport Santé

Relations avec les professionnels de santé :
• Courriers, envoi d’affiches, des bilans d’évaluation. 
• C.H.U. Direction, Oncologie, Hématologie

Réunions pour le fonctionnement des passerelles LSS :
• Contacts avec les éducateurs des passerelles LSS.

Réunions avec les associations sportives :
• Pratiquement au point mort en 2020 !

Des relations avec la presse écrite et audiovisuelle...



PATIENT – MEDECIN

PASSERELLES SPORT SANTE

ASSOCIATIONS SPORTIVES

Activité des passerelles



17 PASSERELLES INITIEES
CORREZE HAUTE-VIENNE

BRIVE                                         janv. 2019 AIXE-SUR-VIENNE                     oct. 2015

LUBERSAC oct. 2019 CAPO LIMOGES nov. 2018

TULLE oct. 2018 CONDAT-SUR-VIENNE nov. 2018

USSEL nov. 2016 DOURNAZAC nov. 2019

LIMOGES Beaublanc nov. 2016

CREUSE LIMOGES Bords de Vienne nov. 2016

BOURGANEUF oct. 2018 LIMOGES C.H.U. avr. 2016

SAINTE-FEYRE oct. 2017 LIMOGES Clinique Chénieux avr. 2016

LIMOGES Secours populaire nov. 2019

SAINT-JUNIEN mars 2017

SAINT-LEONARD janv. 2020(Mai 2021)





INCLUSIONS AUX PASSERELLES DE LIMOUSIN SPORT SANTE
en 2020

https://www.limousin-sport-sante.fr

328



https://www.limousin-sport-sante.fr

ACTIVITE DE LIMOUSIN SPORT SANTE
388 prescripteurs à la date du 31 mai 2021



41% continuent en associations ou structures sportives. 
13% déclarent une activité personnelle (non encadrée).
46% fiches non renseignées.

APA choisie à la fin de la passerelle, par 1151 adhérents

(31 mai 2021)

APA principale encadrée choisie, par les 41% à la sortie de la passerelle :   
56%  GYMNASTIQUE / SALLE DE SPORT
13%  NATATION /  AQUAGYM 

9%  RANDONNEE / MARCHE 
8%  STRUCTURE SPORTIVE non précisée
3%  ATHLETISME
2%  KINE / COACH  
2%  YOGA / THAI SHI
1%  DANSE
1%  GOLF
1%  JUDO
1%  TENNIS / BADMINTON
0,5%  BOXE  
0,5%  ESCRIME  
0,5%  TENNIS TABLE  
0,5%  VELO 
0,2%  BADMINTON  
0,2%  BASKET  
0,2%  FOOTBALL 



484 (42 %) personnes qui ont terminé la passerelle sont revenues 
passer le test d’évaluation, 1 an après l’inclusion.

D’après leurs réponses au test RPAQ,
94% continuent des activités physiques régulières :

91% RANDONNEE / MARCHE / PROMENADE
43% GYM – YOGA
32% JARDINAGE
24% NATATION /  AQUAGYM
21% BRICOLAGE
19% VELO – CYCLOERGOMETRE

Renseignements RPAQ :
Activité physique : 1 an après l’inclusion

(31 mai 2021)



Evaluation des passerelles



EVALUATION
1 an vs inclusion
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PEPS 



Présentation

▪ Mon rôle en tant que coordonnatrice

▪ En lien avec les structures sportives 
– Animer le réseau des opérateurs
– Accompagner au développement de projet Sport Santé 
– Organiser une journée annuelle de regroupement
– Inciter au référencement des structures / professionnels



Missions 

▪ Conseiller et orienter les bénéficiaires de prescription 

d’APS

▪ Donner une suite à toute prescription d’APS,

▪ Favoriser la mise en œuvre du projet d’APS,

▪ Assurer un retour d’information au médecin,
▪ Couvrir certains territoires, si besoin : évaluations de la 

condition physique, voire activités de type « passerelle »



Projet

▪ Rencontrer les structures inscrites dans le PEPS

▪ Organiser une rencontre des éducateurs

▪ Créer des liens avec les associations

▪ Informer les professionnels de santé

▪ Participer aux journées de formation 

▪ Faire connaitre les associations affiliées / référencées



PEPS / LSS

▪ Travailler main dans la main 

▪ Développer le sport santé dans le département

▪ Le développement de LSS contribue au 
développement du PEPS



Maison Sport Santé 



MSS

▪ Maison Sport Santé est un label reconnu nationalement 
qui a été créé en 2019

▪ 288 établissements sont reconnus sur l’ensemble du 
territoire

▪ Souhait de 500 MSS d’ici fin 2022

▪ Limousin Sport Santé labellisée en 2020



Pour qui ?

▪ Personnes en bonne santé qui n’ont jamais pratiqué de 
sport et qui veulent se remettre à l’activité physique

▪ Personnes souffrant d’ALD

▪ Personnes souffrant d’autres maladies chroniques



Ce qu’on y fait ?

▪ Accueil et échange avec le grand public

▪ Orientation après des évaluations vers des 
structures adaptées sport santé

▪ Faire des séances d’activité physiques

▪ Transmettre des informations sur le sport santé

▪ Participer à un réseau national sport santé
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Candidatures de membres du collège 2 au C.A. de LSS

Structure sportive représentée par

AS Judo Club St-Junien Maxence HYVERNAUD

CD 19 Sport pour Tous Jean-Marie MOULIN

CD 87 Sport Adapté Didier VALLOIS



Assemblées générales
de Limousin Sport Santé

1ère AG 21 janv. 2015 Projet de création de LSS
2 févr. 2015 Déclaration en Préfecture      

2ème AG 9 mars 2015 Missions de LSS - Collèges
3ème AG 24 sept. 2015 AG élective du CA → bureau
4ème AG 30 mars 2016 Bilan 2015
5ème AG 5 avril 2017 Bilan 2016
6ème AG 4 avril 2018 Bilan 2017
7ème AG 4 avril 2019 AG élective du CA → bureau
8ème AG 10 sept. 2020 Bilan 2019
9ème AG 23  juin  2021 Bilan 2020

10ème AG 2022 AG élective du CA → bureau



QUESTIONS DIVERSES

?



Maison des Sports
35, Bd de BEAUBLANC  87100  LIMOGES

Tél. 06 87 08 54 78

https://www.limousin-sport-sante.fr

:    Limousinsportsante

Email :  limousinsportsante@orange.fr


