SPORT SANTE

Vous faites moins de 30 mn d‘activité physique/jour ?
Vous restez assis plus de 7 heures/jour ?

Vous étes en surpoids ?

Vous étes suivis pour une maladie chronique ?

Limousin Sport Santé
vous accompagne !
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votre MEDECIN SPORT SANTE -

Aixe/Vienne : 07 89 60 87 98
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