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 Rapport du Président

 Rapport d’activités par N. TUBIANA-MATHIEU
 Rapport financier par F. MARCELAUD

* Questions diverses

 Election du Conseil d’administration
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Limousin Sport Santé
en 2021

% PASSERELLES LSS : relais médecins associations

% COORDONNATRICE PEPS 87 et stratégie SSBE NA

% MAISON SPORT SANTE de Limoges et ONAPS



Conseil d’administration ([C
de Limousin Sport Santé 5

College 1 College 2 College 3

Professionnels de santé Champ sportif et associatif Usagers - Education et

promotion de la santé
Mme F. CAPAZZA

Pr. F. ARCHAMBEAUD CbOs 23 Dr M.-T. ANTONINI
Endocrinologue M. F. MARCELAUD Ligue contre le Cancer
CDOS 87
Dr J.-L. BUGEAUD M. J.-F. TEYSSANDIER M. P. CHARPENTIER
Médecin du sport CDOS 19 France Assos Santé NA
Mme D. BEAUBERT
Dr M. PREVOST CR Handisport M. Ph. TATON
Médecin du sport ASOLIM
M. G. MATEJKA
APA 87 - EPGV
Pr. N. TUBIANA M. R. BAUDOU
Oncologue M. M. HYVERNAUD Opérés du ceeur - Le Pont
AS Judo Club St-Junien
Pr. P. VIROT M. J.-M. MOULIN Mme F. VENTENAT
Cardiologue CD 19 Sport pour tous Mutualité Francaise NA
M. D. VALLOIS

CD 87 Sport adapté



Bureau de Limousin Sport Santé

Patrice VIROT Président

Christian LAGRANGE Vice-président

J.-Francgois TEYSSANDIER Vice-président

Francois MARCELAUD Vice-président & Trésorier
Nicole TUBIANA-MATHIEU Secrétaire

Jean-Luc BUGEAUD Trésorier adjoint

Guy MATEJKA Secrétaire adjoint

Salariés de Limousin Sport Santé

Philippe FREDON, Marion BERTIN Educateurs
Laétitia MOMAUD Coordonnatrice PEPS 87
+ Myriam PINOL Chargée de mission (CDOS 87)
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A.G. LIMOUSIN SPORT SANTE

[  Rapport d’activités par N. TUBIANA-MATHIEU ]
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. (C
A Actions avec les partenaires H S,
de Limousin Sport Santé (I) =

Rencontres institutionnelles : « toujours au ralenti »

Réunions avec ARS 87, ARS NA, DRAIJES, Journée PEPS
Rencontre avec la municipalité pour Maison Sport-Santé

Réunions nationales (ONAPS) des Maisons Sport Santé



(C
N Actions avec les partenaires S

oS \ %
& de Limousin Sport Santeé () 8

/

Relations scientifiques :
* Collaboration avec Chaire Sport-Santé de Laurent Bosquet

* Collaboration avec 'ONAPS (Obs. Nat. Activité Physique Sédentarité)
* Projet STAPS Sport Santé (Assoc. d’étudiants STAPS)

Participation a des formations Sport-Santé :
* D.U. Activités physiques et maladies chroniques (Fac. Médecine)
* Formations éducateurs CDOS 87
e Accueil de stagiaires STAPS
* Theses de médecine
* Formation du personnel de RTE (mutuelle CAMIEG)
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~  Actions avec les partenaires | &
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! de Limousin Sport Santeé (1) -
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Relations avec les professionnels de santé :
e Courriers, envoi d’affiches, des bilans d’évaluation.
* FMC : aupres de MG, du centre de |la douleur du C.H.U.
* Réunion avec A.1.S.T (Médecine du travail)
* Projet URPS Pharma NA et MSS Limoges

Réunions pour le fonctionnement des passerelles LSS :
* Contacts avec les éducateurs des passerelles LSS.
* Préparations de nouvelles passerelles : ESAT La-Ribiere,
La Chénaie, Saint-Paul, la CCHLEM

Réunions avec les associations sportives :
* Fonctions de la coordonnatrice PEPS 87 (et du CDOS 87)



Actions grand-public

S
e de Limousin Sport Santé
* Limoges 06/06/2021 Présentation pour le Lymphom’Tour
 Panazol 03/09/2021 Lancement passerelle avec UG Panazol
° Limoges 04/09/2021 « Forum des Associations »
* Limoges 09/10/2021 Participation « Octobre rose »
* WEBINAIRE 15/12/2021 C. GAUTIER, A. VOISIN,

LSS & CDOS 87 R. LABARTHE et F. MARCELAUD



% Activité des passerelles LSS

<

PATIENT — MEDECIN
PASSERELLES SPORT SANTE LSS

ASSOCIATIONS SPORTIVES



11 Passerelles Sport-Santé en 87 (&

HAUTE-VIENNE (fin 2021)

AIXE-SUR-VIENNE oct. 2015
CONDAT-SUR-VIENNE nov. 2018
DOURNAZAC nov. 2019
LIMOGES Beaublanc nov. 2016
LIMOGES Bords de Vienne  nov. 2016
LIMOGES C.H.U. avr. 2016

LIMOGES Clinique Chénieux avr. 2016
LIMOGES ESAT La Ribiere avr. 2021

PANAZOL sept. 2021
SAINT-JUNIEN mars 2017
SAINT-LEONARD janv. 2020



11 passerelles Limousin Sport Santé

Condat ®
Aix @ @ ¥ Panazol

Dournazac



14 passerelles Limousin Sport Santé

<7 Magnac-Lava

Le Dorat
Bellac @

@® \Verneui

Condat ()
Aix @ @ Panazol

Dournazac St-Paul Chateauneuf
® la forét
Nexon




1746 ADHERENTS AUX PASSERELLES DE HAUTE-VIENNE
DE LIMOUSIN SPORT SANTE

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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{ PASSERELLES 87 DE LIMOUSIN SPORT SANTE {])
K_ 352 prescripteurs a la date du 31 mars 2022

MEDECIN
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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% Evaluation des 12 passerelles de Hte-Vienne

/") 1746 adhérent(e)s

Femmes : 78%

age moyen : 54 ans [17-80]
IMC moyen : 29,5

IMC > 30 pour 45%

Mensurations
Poids

I.M.C. {kg/cm?)
Périmétre abdominal

Test de 6 mn marche
% de la distance prédictive :

Tests Physiques

Souplesse du rachis (amélioration)
Force musculaire (membres inf.)

Quantification des activités (RPAQ)

Nombre d’heures de sédentarité / jour
Transport principal (auto/moto)

Nb pratiquants de sports de loisirs / mois

Par pratiquant, nb de séances AP-loisir / mois
Par pratiquant, nb d’heures AP- loisir / mois
Par pratiquant, énergie AP-loisir / mois

31 mars 2022

(Moyenne des résultats vs évaluation initiale)

Evaluation

a 3 mois
N=773

-0,4 Kg
-0,1
-1,4 cm

+6%

+1,9 cm
+26%

Inclusion
7.8h/j
81%
620
25
26 h
114 MET

Evaluation

a 6 mois
N =791

-0,4 Kg
-0,2
-1,6 cm

+7%

+2,3 cm
+28%

Evaluation

a 12-18 mois
N = 594

-0,5 Kg
-0,2
-1,8 cm

+8%

+2,7 cm
+33%

12-18 mois
7Ah/j
77%
627
32
35h
208 MET
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Les projets 2022 fi: 2

* Developper le réseau SPORT SANTE

 Créer d’autres passerelles Sport Santé en
87:Nexon , Chateauneuf ......

e Standardiser les « passerelles » avec 2
objectifs

 Meilleure intégration avec les associations de
« sortie »

* Proposer une évaluation « Nutrition »



Les projets 2022

* Developper le réseau SPORT SANTE

— Créer des passerelles en entreprise : projet
ENEDIS acté par la direction

— Donner une plus grande visibilité a la Maison
Sport Santé
 pour le grand public et le personnel de santé
 collaboration avec les pharmaciens : projet National



Les projets 2022

* Nouvelle Cible pour le Sport Sante :

« jeunes »

— Formation des éducateurs du scolaire au Sport Santé
( debut en 2021)

— Projet TRANSDEYV :jeunes 11-18 ans,
2 « quartiers prioritaires », passerelles specifiques jeunes « a
risque » sédentaires en surpoids adressés par éducateurs
scolaires, ateliers AP et nutrition ludiques

— Projet PREVA’NA : jeunes 18-25 ans. Collaboration avec
les missions locales 4 « quartiers prioritaires » passerelles,
ateliers par des pairs, ambassadeurs de grand clubs.
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Présentation

= Depuis la mise en place du PEPS:
» 36 associations
» 78 activités
» 3 autoentrepreneurs

» 1 structure privée



@ » » «@
Ce qui a ete fait
» Evaluations de bénéficiaires sur les passerelles de
Limoges et de Saint Paul

= Mise en place de séances de cours collectifs

* Suivi des éducateurs dans les différentes passerelles



Ce qui a été £ait

Aide a la création de passerelle : ST Paul / CCHLEM

Rencontres avec les associations, les mairies et les
médecins = réunion d’'informations

Intervention pour la formation des éducateurs
sportifs (EPGV, CSAMAP, CDOS 87)



@ » » «@
Ce qui a ete fait
Intervention au sein du STAPS de Limoges => réseau
PEPS, « Sport et santé : la prescription médicale »
Participation au GT Handicap / Enfant

Participation a des événements « Octobre Rose »

Participation au programme de I'ESAT La Ribiere



Ce qui a été £ait

= Participation a la semaine du sport avec Limoges
Métropole

= Participation au Service National Universel



Projets

Organiser une rencontre des éducateurs
Créer des liens avec les associations
Informer les professionnels de santé

Continuer a référencer les associations afin d’avoir
un maillage complet du département
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Maison Sport Santé est un label reconnu
nationalement qui a été créé en 2019

436 établissements sont reconnus sur
I’ensemble du territoire

Limousin Sport Santé labellisée en 2020

Appel a projet en cours



@ » » «@
Ce qui a ete fait
Participations a des événements locaux (octobre rose,
mars bleu)
Participation aux webinaires mis en place par 'ONAPS

Rencontre des MSS a Vichy
GT avec 'URPS Pharmacie
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A.G. LIMOUSIN SPORT SANTE

[  Rapport financier par F. MARCELAUD ]

K 5y

o %,
REGION ACADEMIQUE AGENCE . é
@A NOUVEI.LE-AQUITAINE ‘ L|MOGES SS NATIONALE i @(% f,
x::;:;g;g kSt N U ARTS DU FIU DU SPORT @

blom Pergagement ot sux iports



Produits 01/01-31/12/2021  Montants
70-Vente de produits finis, prestations de 2901 €
services

Prestation de services 7901€
74- Subventions d’exploitation 111 900 €
Etat: ANS, ARS, ... 107 000 £
Région(s): 4900 £
Département(s):

Commune(s):

subvention communauté de communes et agglomération

Organismes sociaux { & détailler):

Fédération

Fonds européens

AP

Autres recettes (précisez)

75 - Autres produits de gestion courante 5008 €

Dont cotisations

76 - Produits financiers 388 €

32700 €

77 - Produits exceptionnels

78 — Reprises sur amortissements et provisions

79 - Transfert de charges

ChﬂrgES 01/01-31/12/2021 Montants
60-Achat 17 767 €
SA::E: :I dtudes et de prestations de 16 684 €
Fournitures non stockables (eau, énergie) 197 £
Fourniture d'entretien, petit équipement 886 €
61 - Services extérieurs 9166 €
Locations 7982 ¢
Assurance 1184 ¢
62 - Autres services extérieurs 5817 €
Publicité, publication 2208 €
Déplacements, missions 1152 €
Frais postaux et de télécommunications 2446 €
Services bancaires, autres 12 €
63 - Impbts et taxes 1194 €
Impdts et taxes sur rémunération 1194 €
64- Charges de personnel 87220 €
Rémunération des personnels 54 831 €
Charges sociales 28627 €
Autres charges de personnel 3763 &
65- Autres charges de gestion courante 1446 €
66- Charges financiéres

67- Charges exceptionnelles 28 000 €
68- Dotation aux amortissements

{provisions pour renouvellement)

TOTAL DES CHARGES 150 609 €

TOTAL DES PRODUITS 157 896 €



Compte de resultat
du 01/01/2021 au 31/12/2021

TOTAL DES CHARGES 150 609 € TOTAL DES PRODUITS 157 896 €
o e S CONITL NN Solontales 38000 € 87 - Contributions velontaires en nature 38000 €
en nature

Secours en nature Dons en nature
SV %ﬁﬁpnsitinn gra"ﬂ'.lite e Eﬂﬂn . ..;.;;;;:Etmns..;n natu e : ﬂﬂn .
PO IS e e
Personnel bénévole 30000 € Bénévolat 30000 €
TOTAL DES CHARGES 188 609 € TOTAL DES PRODUITS 195 896 €

Résultat :

7 287,07 €



PREVISIONNEL LSS 2022

Charges 2022 Montants Produits 2022 Montants
T 46 505 € 70-Vente de produits finis, prestations de 8 185 €
services, marchandises
Achats cétudes et de prestations de 42508€  Prestation de services 8185¢€
Fournitures non stockables (eau, énergie) S50 € Vente de marchandises O£
Fourniture d'entretien, petit éguipement 3047 € Produits des activités annexes O£
61 - Services extérieurs 12 250 € 74- Subventions d’exploitation 157 500 €
Locations 10400 € Etat: ANS emploi.. 35000 €
Assurance 1650 €& ANMS fonctionnement 15 Q00 €
Divers 200 € BOP DRIS 4500 €
62 - Autres services extérieurs 21 605 £ ARS LSS passerelles 24 000 €
Rémunérations intermédiaires et honoraires 10480 € ARS PEPS 42 000 €
Publicité, publication 3500 € Région(s): 32000 €
Déplacements, missions 3825 &€ Commune(s): 0£
Frais postaux et de télécommunications 3800 € subvention communauté de communes et agglomération
Services bancaires, autres D£ Maison sport santé 4000 €
63 - Impbts et taxes 1300 € Organismes sociaux { & détailler): O£
Impdts et taxes sur rémunération 1300 € Fédération 0£
Autres impébts et taxes D€ Fonds européens 0€
64- Charges de personnel 896 500 € ASP O£
Rémunération des personnels 62 250 £ 75 - Autres produits de gestion courante 34075 £
Charges sociales 33950&£€ mécenat 4200 €
Autres charges de personnel 300 € Divers { AFDAS) 1875€
65~ Autres charges de gestion courante 11 200 £ Sommes percues d'avance 28 000 £
&6- Charges financiéres D€ 76 - Produits financiers 38D £
67- Charges exceptionnelles 18 000 € 77 - Produits exceptionnels
68- Dotation aux amortissements o€ Fonds propres LSS 7220 €
{provisions pour renouvellement})
TOTAL DES CHARGES 207 360 € TOTAL DES PRODUITS 207 360 €




PREVISIONNEL 2022

TOTAL DES CHARGES 207 360 € TOTAL DES PRODUITS 207 360 €
= Eon TN o SO ot alees 53 500 € 87 - Contributions volontaires en nature 53 500 €
en nature

Mise 3 l_d'lspositinn gratuite de biens et B500£€ Prestations en nature BR00 €
prestations

Personnel bénévole 45000 £ Bénévolat 45000 £

TOTAL DES CHARGES 260 860 € TOTAL DES PRODUITS 260 860 €



QUESTIONS DIVERSES
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A.G. LIMOUSIN SPORT SANTE

. Election du Conseil d’administration ]
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1ére AG

2tme AG
3¢me AG
42me AG
5éme AG
6°me AG
78me AG
gtme AG
géme AG
108me AG

Assemblées Générales
de Limousin Sport Santé

21 janv. 2015
2 févr. 2015

9 mars 2015
24 sept. 2015
30 mars 2016

5 avril 2017
4 avril 2018
4 avril 2019
5juin 2020
21 mai 2021
3 mai 2022

Projet de création de LSS
Déclaration en Préfecture

Missions de LSS - Colleges
AG élective du CA > bureau

Bilan 2015

Bilan 2016
Bilan 2017
AG élective du CA = bureau

Bilan 2019
Bilan 2020
AG élective du CA = bureau




Conseil d’administration ([C
de Limousin Sport Santé 5

College 1 College 2 College 3

Professionnels de santé Champ sportif et associatif Usagers - Education et

promotion de la santé
Mme F. CAPAZZA

Pr. F. ARCHAMBEAUD CDOs 23 Dr M.-T. ANTONINI
Endocrinologue M. F. MARCELAUD Ligue contre le Cancer
CDOS 87
Dr J.-L. BUGEAUD M. J.-F. TEYSSANDIER M. P. CHARPENTIER
Médecin du sport CDOS 19 France Assos Santé NA
Mme D. BEAUBERT
Dr M. PREVOST CR Handisport M. Ph. TATON
Médecin du sport ASOLIM
M. G. MATEJKA
APA 87 - EPGV
Pr. N. TUBIANA M. R. BAUDOU
Oncologue M. M. HYVERNAUD Opérés du ceeur - Le Pont
AS Judo Club St-Junien
Pr. P. VIROT M. J.-M. MOULIN Mme F. VENTENAT
Cardiologue CD 19 Sport pour tous Mutualité Francaise NA
M. D. VALLOIS

CD 87 Sport adapté



COLLEGE 1

Professionnels de santé
Candidat(e)s

Pr. ARCHAMBEAUD-MOUVEROUX Francgoise
Dr. BUGEAUD lJean-Luc

Dr. JACQUET Michel

Dr. LEMAIRE Francois

Dr. PREVOST Martine

Pr. TUBIANA-MATHIEU Nicole

Pr. VIROT Patrice



COLLEGE 2

Champ sportif et associatif
Candidat(e)s

Mme BEAUBERT Danielle
CR Handisport NA

Mme BRAYE Jackie
CD Randonnée pédestre 87

Mme CHAZAT Catherine
A55] Omnisports

M. HYVERNAUD Maxence
AS Judo Club Saint-lunien

M. MATEIKA Guy
EPGV APA 87

M. SAUTERAUD Daniel
CAPO Tennis de table

M. VALLOIS Didier
CDSA 87



COLLEGE 3

Usagers - Education et Promotion de la santé
Candidat(e)s

Dr. ANTONINI Marie-Thérése

Ligue contre le Cancer Haute-Vienne

M. CHARPENTIER Patrick

France Assos Santé Nouvelle Aguitaine

M. BOULESTEIX Raymond
La Marguerite



Limousin
SPURT SANTE

Maison des Sports
35, Bd de BEAUBLANC 87100 LIMOGES

Tél. 06 87 08 54 78

https://www.limousin-sport-sante.fr

: Limousinsportsante

Email : limousinsportsante@orange.fr




