Limousin
SPORT SANTE

WWW.LIMOUSIN-SPORT-SANTE.FR

35 boulevard de Beaublanc 87100 LIMOGES - 06 87 08 54 78 -
limousinsportsante@orange.fr

Limousin Sport Santé (LSS) est le relais entre les
pratiquants, les médecins et les associations sportives
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Pratiquer une activité physique réguliére permet de

préserver sa santé et de prévenir les maladies
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Limousin Sport Santé vous aidera a choisir une activité physique adaptée a
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vos capacités et vos envies
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