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   Très mauvaises                                                                                           Très bonnes

Ou situez-vous l’importance de votre soufflement ?
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   Très essoufflé                                                                                            Pas essoufflé

Ou situez-vous l’importance de votre état d’anxiété ?
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   Très important                                                                                                         Nul

Ou situez-vous votre sensation de bien-être ?
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   Très mauvaise                                                                                              Très bonne

La qualité de votre sommeil est :
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   Très mauvaise                                                                                              Très bonne
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